Сопроводительное письмо

к положению о чемпионате и первенстве Санкт-Петербурга 

по киокусинкай (дисциплины ката и кумитэ)

 2019 года
В рамках чемпионата и первенства Санкт-Петербурга по киокусинкай (дисциплины ката и кумитэ) пройдут соревнования среди мужчин старше 35 лет и женщин старше 35 лет. Турнир пройдет 14.04.2019 года.
Кумитэ:

Весовые категории
Мужчины 35-39 лет: до 70 кг, до 80 кг, св. 80 кг.

Мужчины 40-44 лет: до 70 кг, до 80 кг, св. 80 кг.
Мужчины 45-49 лет: до 70 кг, до 80 кг, св. 80 кг.
Женщины старше 35 лет: до 55 кг, до 65 кг, св. 65 кг.

По решению организаторов турнира категории могут быть объединены.
Регламент поединков:
Время проведения предварительных поединков: 

2 минуты + дополнительное время 1 минута + взвешивание + дополнительное время 1 минута.
Полуфинальные и финальные поединки: 

2 минуты + дополнительное время 2 минуты + взвешивание + дополнительное время 1 минута.
Поединки проводятся без ограничения контакта и в соответствующей защитной экипировке, согласно приложению № 2 к Положению.
- мужчины - защитная раковина на пах, щитки на голень, накладки на руки и шлем;

- женщины - защитная раковина на пах, щитки на голень, накладки на руки и шлем; протектор на грудь, который не должен закрывать живот и не иметь жестких пластиковых вставок;

Участники соревнований допускаются к поединкам только в кимоно белого цвета с любыми стилевыми эмблемами.

Все участники должны иметь собственную защитную экипировку, женские протекторы на грудь должны быть завизированы главным секретарем соревнований. 

Регламент Ката:
1 круг – обязательная программа: 

- мужчины (старше 35 лет), женщины (старше 35 лет) – Сайфа
2 круг – произвольная программа 1 ката по выбору:

- мужчины (старше 35 лет), женщины (старше 35 лет) - Цуки но ката, Гекусай се, Сэйенчин, Гарю, Канку, Сэйпай, Сусихо
Данное письмо необходимо рассматривать совместно с Положением о проведении чемпионата и первенства Санкт-Петербурга по киокусинкай (дисциплины ката и кумитэ) 2019 года.

