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СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО
Региональные соревнования Санкт-Петербурга по киокусинкай 
"Кубок надежд"
В рамках Региональных соревнований Санкт-Петербурга по киокусинкай «Кубок надежд» будут проведены соревнования в дисциплине «ката» в категориях детей 6-7 лет, мужчин (от 35 лет и старше), женщин (от 35 лет и старше); в категориях детей 6-7 и 8-9 лет будут проведены показательные поединки в дополнительной защитной экипировке для демонстрации начальных навыков ведения соревновательного боя; в категориях мужчины (18 лет и старше) и женщин (18 лет и старше) пройдут соревнования в дисциплине «тамесивари»; в категориях мужчин (от 35 лет и старше) пройдут соревнования в весовых категориях.
Показательные поединки:
Мальчики 6-7 лет: 



до 20 кг, до 25 кг, св.25;

Девочки 6-7 лет: 



до 25 кг, св. 25 кг;                               
Мальчики и девочки 8-9 лет, новички (0-9 кю): 



до 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, св. 45 кг;

Мальчики и девочки 8-9 лет: 



до 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, св. 40 кг, св. 45 кг; 
Весовые категории 
Мужчины (от 35 лет до 39 лет):

до 80 кг, св. 80 кг  
Мужчины (от 40 лет до 44 лет):

до 80 кг, св. 80 кг                           

Мужчины (44 года и старше):

до 80 кг, св. 80 кг  
Ката:
Мальчики (6-7 лет) 0-9 кю

Девочки (6-7 лет) 0-9 кю

Мальчики (6-7 лет) от 8 кю

Девочки (6-7 лет) от 8 кю

Мужчины (от 35 лет и старше)

Женщины (от 35 лет и старше)
Тамесивари:
Мужчины 18 лет и старше;

Женщины 18 лет и старше
Регламент Ката:

1 круг – обязательная программа: 

- мальчики (6-7 лет) 0-9 кю, девочки (6-7 лет) 0-9 кю, мальчики (6-7) лет от 8 кю, девочки (6-7 лет) от 8 кю - Тайкеку соно ичи;

- мужчины (от 35 лет и старше) и женщины (от 35 лет и старше) – Сайфа

2 круг – произвольная программа одно ката по выбору:

- мальчики (6-7 лет) 0-9 кю, девочки (6-7 лет) 0-9 кю, мальчики (6-7) лет от 8 кю, девочки (6-7 лет) от 8 кю – Тайкеку соно ни
- мужчины (от 35 лет и старше) и женщины (от 35 лет и старше) – Сэйенчин, 

Регламент Тамесивари:
· В соревнованиях будет проводиться разбивание досок одним ударом сверху вниз следующими техническими действиями и в следующем порядке:

-
прямым ударом кулака (сэйкен) в низкой позиции стоек;

-
ударом внешней стороной (ребром) стопы или пяткой ноги (какато) 
в низкой позиции стоек;

-
ударом ребром ладони (сюто) в высокой позиции стоек;

-
ударом локтем (хидзи) в высокой позиции стоек.

· При проведении тамесивари запрещается:

-
наносить более одного удара по доскам в одной попытке;

-
разбивать доски не тем ударом, который предусмотрен в данной попытке, 
в том числе ударом кулака (тетцуи) вместо удара ладонью (сюто);

-
прикасаться к доскам до удара;

-
самостоятельно устанавливать или снимать доски;

-
менять установленную позицию блоков с низкой на высокую и наоборот 
(в том числе при помощи судьи);

-
повторно использовать не разбитые в других попытках доски;

-
надевать протекторы на ударные поверхности рук/ног, использовать бандажи, укрепляющие повязки, в том числе тейпы.

· При проведении тамесивари допускается:

-
в позиции сэйкен становиться не фронтально, а сбоку от стойки;

-
в позиции сюто бить предплечьем (котэ);

-
вставать на стойку при ударе какато;

-
выпрыгивать вверх при ударе какато, хидзи.
· Количество попыток:
-
количество допустимых попыток в одной позиции тамесивари – 2.

Вторая попытка проводится только в случае, если первая попытка была неудачна;
-
попытка засчитывается, если спортсмен разбил все заявленные 
и установленные доски;
-
попытка считается неудачной, если не разбита (надломлена) хотя бы одна доска из числа заявленных и установленных.
· Количество досок:
-
минимальное количество досок, заказываемых в любом упражнении 
в первой попытке: мужчины - 3шт, женщины – 2 шт.;
-
при выполнении второй попытки спортсмен обязан разбить досок: мужчины - 3шт, женщины – 2 шт.;
-
при неудачном выполнении второй попытки спортсмен дисквалифицируется;
-
участники заказывают количество досок непосредственно перед исполнением попытки у судьи на стойке.

· Временной регламент:
-
на проведение каждой попытки спортсмену отводится 1 минута  с момента команды судьи на стойке «начать выполнение попытки» (хадзимэ). Если спортсмен не уложился в отведенное время, то попытка признается неудачной, даже в случае успешного разбивания досок;
-
при неявке бойца на татами в течение 60 секунд после объявления 
его фамилии, спортсмену засчитывается поражение.

Спортсмены разбивают стандартные доски из древесины хвойных пород (сосна) размером 300*200 мм, толщиной 25 мм, с поперечным расположением волокон.
Доска считается разбитой при полном разделении частей доски. Если части доски соединены между собой волокнами древесины и есть возможность приподнять доску за одну из частей, при этом вторая часть тоже оказывается поднятой, доска считается не разбитой.

Результат соревнований определяется по общему количеству досок, разбитых спортсменом в 4 позициях.

В случае одинакового количества разбитых досок преимущество при определении результата имеет более легкий спортсмен, для определения результатов достаточно любого преимущества в весе спортсмена. Вес спортсмена берётся из протокола взвешивания спортсменов. Дополнительное взвешивание во время турнира не проводится. 
По результатам соревнований определяются 1, 2 и 3 места.
 Регламент показательных поединков:
Мальчики и девочки 6-7 лет: 1,5 минуты + взвешивание + 1 минута

Для победы разница в весе должна быть 1 кг и более
Мальчики и девочки, возрастная категория 8-9 лет + категории (Новички 0-9кю):

1,5 мин. + 1 мин. + взвешивание + 1 мин.

Для победы разница в весе должна быть 1 кг и более.

Поединки проводятся без ограничения контакта и в соответствующей защитной экипировке (согласно Регламенту (Приложение 2).
- мальчики 6-7 лет и 8-9 лет - защитная раковина на пах, щитки на голень, накладки на руки, шлем. Жилет «РЭЙ-спорт».
- девочки 6-7 лет и 8-9 лет защитная раковина на пах, щитки на голень, накладки на руки, шлем, защитный протектор на грудь, который не должен закрывать живот и не иметь жестких пластиковых вставок. Жилет «РЭЙ-спорт».
Все участники должны иметь собственную защитную экипировку, которая должна быть завизированы главным секретарем соревнований. Жилеты «РЭЙ-спорт» будут предоставлены организаторами.

К участию в категории «Новички, 0-9 кю» допускаются спортсмены 1-2 года обучения, имеющие стилевую квалификацию 0-9 кю. 
Регламент «весовые категории»

Мужчины 35 лет и старше:

1,5 мин. + 1 мин. + взвешивание + 1 мин.

Для победы разница в весе должна быть 3 кг и более.

Поединки проводятся без ограничения контакта и в соответствующей защитной экипировке (согласно Регламенту (Приложение 2).
 - защитная раковина на пах, щитки на голень, накладки на руки 
и шлем;

Обращаем ваше внимание, что предварительные заявки для этих категорий участников подаются отдельно от основной заявки до 23:00 10 сентября  2023 года на е-mail: turnir.atemi@mail.ru
Для секретарей и тренеров доступна возможность электронной регистрации участников в программе проведения турнира. Самостоятельная регистрация дает дополнительные возможности по корректировке заявки.
Регистрация 
доступна 
по ссылке:

 https://app.tournament.expert/register_to_tournament/e9H41g32L88d29
Просим не допускать спортсменов к самостоятельной регистрации!
Инструкция по регистрации – в приложении № 3.
Дополнительная информация по тел: +7-911-967-91-95 

Данное письмо необходимо рассматривать совместно с Регламентом Региональных соревнований Санкт-Петербурга по киокусинкай «Кубок надежд».
РАСПИСКА РОДИТЕЛЕЙ

Я, отец ________________________________________________________ , паспорт: серия _________ ,

 

Фамилия, имя, отчество

номер __________ , выдан ______________________________ , дата выдачи _________

Я, мать ________________________________________________________ , паспорт: серия _________ ,

 

Фамилия, имя, отчество

номер __________ , выдан _________________  ____________ , дата выдачи _________

разрешаем своему (ей) сыну (дочери) _______________________________________________________

       






фамилия, имя, отчество

дата рождения _______________ принять участие в показательных поединках в дополнительной защитной экипировке для демонстрации начальных навыков ведения соревновательного боя, которые пройдут 24 сентября 2023 года.
В случае травм и их последствий претензий к организаторам турнира и тренерскому составу иметь не буду.
________________________

«___» ______________2023 г.
Подпись родителя (законного представителя) участника заверяю

Руководитель клуба (тренер) ___________________________ (________________________)   

               Печать организации                                       м.п.

ЗАЯВЛЕНИЕ УЧАСТНИКА 
(мужчины и женщины)
Я, ___________________________________________________________________________

(ФИО участника)

проживающий(ая) по адресу: ______________________________________________________

паспорт серия _________№ _________________

выдан ________________________________________________________________________

дата выдачи ______________________________

согласен(а) участвовать в Региональном турнире Санкт-Петербурга по Киокусинкай «Кубок надежд» 24 сентября 2023 г.

В случае травм и их последствий претензий к организаторам турнира и тренерскому составу иметь не буду.
________________________

«___» ______________2023 г.

Подпись участника заверяю
Руководитель клуба (тренер) ___________________________ (________________________)                        

Печать организации
                                       м.п.
