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1. Общие сведения и соревнованиях. 

1.1.Всероссийские соревнования «Большое Противостояние» по киокусинкай среди 

мальчиков и девочек, юношей и девушек, юниоров и юниорок, мужчин и женщин (весовые 

категории, ката, ката-группа) номер-код вида спорта 1730001411Я, группа дисциплин 

Киокусинкай. Форма проведения соревнований – личные с подведением командного зачёта 

1.2.Данный регламент является дополнением к Положению о региональных и всероссийских 

официальных соревнованиях по киокусинкай на 2023 год. 

1.3.Цели и задачи проведения соревнований. 

- выявление сильнейших спортсменов по киокусинкай; 

- отбор спортсменов для формирования сборных команд;  

- повышение спортивного мастерства участников; 

- развитие и популяризация вида спорта Киокусинкай. 

1.4.Данные соревнования проводятся по олимпийской системе 

2. Место и сроки проведения соревнований. 

2.1.Место проведения комиссии по допуску: г. Москва, Ленинский проспект, д. 158, 

Гостиница «Салют» – 13 октября 2023 г. 

2.2.Место проведения соревнований: г. Москва, Новоясеневский проспект, д. 30, СК 

«Содружество» – 14-15 октября 2023 г 

2.3.Сроки проведения: 13-16 октября 2023 г. 

3. Организаторы соревнований. 

3.1.Организаторы соревнований: 

РОО «Московская Городская Федерация Киокушинкай Каратэ-до» 

3.2. Организационный комитет: 

Главный судья соревнований  –  Башлыков Алексей Владимирович, 5 дан, СВК 

Заместитель Главного судьи –  Малец Андрей Владимирович, 4 дан, СВК 

Главный секретарь соревнований –  Золотовский Андрей Александрович, 5 дан, СВК 

Заместитель главного секретаря –  Хон Алена Игоревна, 3 дан, 1 СК 

Председатель оргкомитета –  Леонов Артём Юрьевич, 5 дан, СВК 

3.3.Адрес оргкомитета: 

105066, Москва, ул. Старая Басманная 36 стр.2  

e-mail: bp-iko@mail.ru 

3.4.Для непосредственного проведения соревнований формируется судейская коллегия, 

состоящая из судей ФКР и РНФКК 

3.5.Организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в рамках проведения 

соревнований, ответственности не несут. 

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
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Соревнования проводятся в Спортивном Комплексе «Содружество», который отвечает 

требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей и включен в реестр объектов спорта Министерства Российской Федерации. 

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и 

во время соревнований медицинских осмотров. Ответственность за соблюдение Регламента 

несет РОО «МГФКК». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных мероприятиях». 

Ответственность за безопасность участников и медицинское обеспечение соревнования 

несет РОО «МГФКК». 

Ответственность за жизнь и безопасность участников в пути следования к месту проведения 

соревнования возлагается на тренеров и представителей команд. 

Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки 

участников соревнования уровню соревнования возлагается на личного тренера участника. 

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

5.1.В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены субъектов Российской Федерации. От 

одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна спортивная 

команда. 

Состав участников и численный состав команды от субъекта Российской Федерации:  

- Официальный представитель команды. 

- Спортсмены. Количество заявленных спортсменов в виде программы от субъекта 

Российской Федерации не ограничено. Права и обязанности участников 

регламентируются Правилами соревнований по Киокусинкай (Приложение П 1.4., пункт 

4.7.).  

- Врач команды (если таковой имеется). 

- Судьи (по вызову Оргкомитета). Каждый судья должен иметь судейскую форму 

стандарта IKO: белая рубашка с коротким рукавом без отличительных знаков; черные 

брюки или серые фирменные брюки; галстук стандарта IKO; индивидуальный свисток. 

- Тренеры (секунданты). Требования к секундантам регламентируются Правилами 

соревнований по Киокусинкай (Приложение П 1.4., пункт 5.7.4.). 

5.2. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 10-11 лет, 12-13 лет, 14-

15 лет, 16-17 лет, мужчины и женщины со спортивной квалификацией: 



 

4 

Возрастная категория Программа 
Спортивный 

разряд 

Стилевая 

квалификация 

Мальчики и девочки 10-11 лет 

весовые категории II юн. 

Не ниже 8 кю 

ката III юн. 

ката-группа III юн. 

Юноши и девушки 12-13 лет 

весовые категории III 

ката II юн. 

ката-группа III юн. 

Юноши и девушки 14-15 лет  

весовые категории II 

ката I юн. 

ката-группа I юн. 

Юниоры и юниорки 16-17 лет 

весовые категории II 

ката III 

ката-группа I юн. 

Мужчины и женщины 

весовые категории I Не ниже 6 кю 

ката I 

ката-группа I 

Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно 

исполниться до дня начала соревнований (день начала соревнований - день Комиссии по 

допуску – 13 октября 2023г.).  

5.3.На Комиссии по допуску представитель команды (допускается один представитель от 

субъекта) предоставляет оригинал заявки (приложение №1, допускается одна заявка от 

субъекта РФ) и следующие документы на каждого участника: 

- документ, подтверждающий личность (до 14 лет – свидетельство о рождении и справка 

из школы с фотографией и печатью либо загран паспорт, от 14 лет и старше – паспорт 

гражданина РФ);  

- документ, подтверждающий стилевую квалификацию (сертификат, будо-паспорт или 

карточка черного пояса); 

- страховой полис обязательного медицинского страхования;  

- договор о страхования (оригинал) от несчастных случаев, жизни и здоровья на дни 

проведения турнира с уточнением по виду спорта – «единоборства» или «каратэ»; 

- заявление родителей спортсмена (для несовершеннолетних участников) на имя Главного 

судьи о добровольном участии в соревнованиях. Подпись родителей или одного 

родителя должна быть заверена нотариусом (приложение № 2); 

- заявление спортсмена (для совершеннолетних участников) на имя Главного судьи о 

добровольном участии в соревнованиях (приложение №3); 

- защитное снаряжение согласно приложению №5 к данному положению 



 

5 

ВНИМАНИЕ! При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов спортсмен не 

будет допущен к соревнованиям. 

6. Программа соревнований. 

6.1.Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения 

соревнований по Киокусинкай, утвержденными Минспорта России от 18 мая 2022 г. № 425 

Соревнования проводятся в следующих видах программ: 

Возрастная категория 10-11 лет: 

Мальчики Девочки 

30 кг 30 кг 

35 кг 35 кг 

40 кг 40 кг 

45 кг 40+ кг 

50 кг  

55 кг  

55+ кг  

Ката Ката 

Ката-группа (состав команды 3 чел., может быть смешанный) 

Возрастная категория 12-13 лет: 

Юноши Девушки 

35 кг 35 кг 

40 кг 40 кг 

45 кг 45 кг 

50 кг 50 кг 

55 кг 55 кг 

60 кг 55 + кг 

60 + кг  

Ката Ката 

Ката-группа (состав команды 3 чел., может быть смешанный) 
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Возрастная категория 14-15 лет: 

Юноши  Девушки 

40 кг 45 кг 

45 кг 50 кг 

50 кг 55 кг 

55 кг 55+ кг 

60 кг  

65 кг  

70 кг  

70 + кг  

Ката Ката 

Ката-группа (состав команды 3 чел., может быть смешанный) 

Возрастная категория 16-17 лет: 

Юниоры Юниорки 

55 кг 50 кг 

60 кг 55 кг 

65 кг 55+ кг 

70 кг  

75 кг  

80 кг  

80+ кг  

Ката  Ката 

Ката-группа (состав команды 3 чел., может быть смешанный) 

Возрастная категория (18 лет и старше): 

Мужчины  Женщины 

60 кг 55 кг 

70 кг 65 кг 

80 кг 65+ кг 

90 кг  
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90+ кг  

Ката  Ката 

Ката-группа (состав команды 3 чел., может быть смешанный) 

Внимание! Если спортсмен по результатам взвешивания на Комиссии по допуску не 

войдет в заявленную весовую категорию, то к участию в соревнованиях допущен НЕ 

будет! 

6.2.Порядок подачи заявок и расписание мероприятий соревнований: 

До 16 сентября 2023 г. - Прием заявок (Приложение №1) 

13 октября 2023 г. – г. Москва, Ленинский проспект, д. 158, Гостиница «Салют» 

09:00-18:00 – Комиссия по допуску Перерыв 13:00-14:00. 

17:00-18:00 – Судейский семинар 

14-15 октября 2023 г. – г. Москва, Новоясеневский проспект, д. 30, СК «Содружество» 

9:00 – начало соревнований 

20:00 - награждение победителей и призеров 

Окончательное расписание по дням, возрастам и категориям будет опубликовано после приема 

предварительных заявок 

6.3.Регламент проведения соревнований. 

Весовые категории: 

Мальчики и девочки 10-11 лет: 

1,5 мин. (90 сек) + 1 мин. + взвешивание (разница в весе должна составлять 1 кг и более) + 1 

мин. 

Юноши и девушки 12-13 лет: 

2 мин. + 1 мин. + взвешивание (разница в весе должна составлять 1 кг и более) + 1 мин. 

Юноши и девушки 14-15 лет: 

2 мин. + 1 мин. + взвешивание (разница в весе должна составлять 2 кг и более) + 1 мин. 

Юниоры и юниорки 16-17 лет: 

2 мин. + 2 мин. + взвешивание (разница в весе должна составлять 3 кг и более) + 1 мин. 

Мужчины и женщины: 

Отборочные бои: 2 мин + 2 мин + взвешивание (разница в весе должна составлять 3 кг и более) 

+ 2 мин. 

Полуфинальные и финальные бои: 3 мин + 2 мин + 2 мин +тамэсивари*+ взвешивание** 

(разница в весе должна составлять 3 кг и более) + 2 мин. 

*Процедура определения победителя по тамэсивари: минимальное количество - мужчины три 

доски, женщины – две; боец может заказать дополнительные доски, сверх заказанных ранее, 
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первая техника шуто, если результат равный, вторая техника энпи, далее при равном результате 

- сокуто и сэйкен; победитель определяется по лучшему показателю разбитых досок. 

**Для определения победителя по результатам взвешивания разница в весе должна быть 3 кг и 

более. Разница в весе определяется путем взвешивания спортсменов на весах 

При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение 30 секунд 

спортсмену засчитывается поражение. 

Ката: 

Мальчики и девочки 10-11 лет: 

1 круг: обязательная программа – Пинан соно ити (1)  

2 круг (финал): Пинан соно ни (2) 

Юноши, девушки 12-13 лет: 

1 круг: обязательная программа – Пинан соно сан (3); 

2 круг (финал): Пинан соно ён (4) 

Юноши, девушки 14-15 лет: 

1 круг: обязательная программа – Гекисай соно ни (2) 

2 круг (финал): Сайфа 

Юниоры, юниорки 16-17 лет: 

1 круг: обязательная программа – Гекисай соно сан (3) 

2 круг (финал): Сейенчин 

Мужчины, женщины: 

1 круг: обязательная программа – Гекисай соно сан (3); 

2 круг (финал): Бассай. 

В финал выходят 6 спортсменов, набравших максимальное количество баллов в 1-ом круге. 

Количество вышедших в финал зависит от общего количества участников в категории. 

Ката-группа (состав команды 3 чел.): 

Мальчики и девочки 10-11 лет: 

1 круг: обязательная программа – Пинан соно ити (1)  

2 круг (финал): Пинан соно ни (2) 

Юноши, девушки (12-13 лет): 

1 круг: обязательная программа – Пинан соно сан (3); 

2 круг (финал): Пинан соно ён (4). 

Юноши, девушки (14-15 лет): 

1 круг: обязательная программа – Гекисай соно ни(2); 

2 круг (финал): Сайфа 

Юниоры, юниорки 16-17 лет: 

1 круг: обязательная программа – Гекисай соно сан (3) 

2 круг (финал): Сейенчин 
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Мужчины, женщины: 

1 круг: обязательная программа – Гекисай соно сан (3); 

2 круг (финал): участники выполняют 1 ката, выбранное из перечня: Янцу, Цуки но ката, Сайфа, 

Гарю, Сэйпай, Сейентин, Сусихо, Канку, Бассай. Сначала выполняется выбранное ката всеми 

членами команды одновременно, затем выполняется бункай данного ката. За невыполнение 

«бункай», команде присуждается 6 баллов, общая продолжительность выступления в финале не 

более 6 мин 

В финал выходят 4-6 команд, набравших максимальное количество баллов в 1-ом круге. 

Для определения порядка выступления участников перед 1-м этапом проводится жеребьевка.  

При неявке спортсмена на татами в течение 30 секунд после объявления его фамилии, 

спортсмену засчитывается поражение. 

7. Условия подведения итогов. 

7.1. Спортивные соревнования в весовых категориях проводятся по системе с выбыванием 

после одного поражения, согласно правилам I.K.O. Kyokushinkaikan, в соответствии с 

действующими правилами проведения соревнований по виду спорта киокусинкай, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18 мая 2022 

г. №425 

7.2. Бои за 3 место в возрастных категориях 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет,16-17 лет – не 

проводятся (2 третьих места). В возрастной категории 18 лет и старше бой за третье место 

проводится (одно третье место) 

7.3. Спортивные соревнования по ката проводятся согласно новым правилам I.K.O. 

Kyokushinkaikan, в соответствии с действующими правилами проведения соревнований 

по виду спорта киокусинкай, утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 18 мая 2022 г. №425 

8. Награждение победителей и призеров. 

8.1.Победители и призеры соревнований (1-3 место) награждаются медалями, дипломами и 

кубками соответствующих степеней. 

8.2.Дополнительно могут устанавливаться памятные призы спонсорами и другими 

организациями 

8.3.В командном зачёте подсчитываются очки участников команд во всех возрастных и 

весовых категориях: за первое место – 3 очка, за второе место – 2 очка, за третье место 1 

очко. В случае равенства суммы очков у двух или более команд, преимущество имеет та, 

у которой больше 1-х мест, затем учитываются 2-е места и в последнюю очередь – третьи 

места 

9. Условия финансирования. 

9.1.Финансирование статей затрат, связанных с организационными расходами по подготовке 

и проведению соревнований: изготовлением (приобретением) наградной атрибутики 

(медали, кубки); изготовлением рекламной и памятной продукции – обеспечиваются за 

счет средств РОО «Московская Городская Федерация Киокушинкай Каратэ-до». 
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9.2.Финансирование статей затрат, связанных с расходами по командированию на турнир 

участников соревнований, тренеров и судей (проезд к месту проведения соревнований и 

обратно, питание, размещение, страхование) – обеспечиваются за счет средств 

командирующих организаций. 

9.3.Для покрытия затрат, связанных с проведением соревнований, могут привлекаться 

внебюджетные источники финансирования. 

10. Антидопинговый контроль. 

10.1.На усмотрение Оргкомитета соревнований, в соответствии с правилами Всемирного 

антидопингового агентства (WADA), любой участник соревнований может быть 

подвергнут процедуре допинг-контроля. 

11. Заявки на участие. 

11.1.Регистрация на участие в турнире (приложение № 1) продлится до 16 сентября 2023 

года по ссылке: https://app.tournament.expert/register_to_tournament/e1Z77n68E83b28 . При 

онлайн регистрации спортсменов учитывать следующие правила: 

- регистрируется один представитель от региона и регистрирует всю команду 

- обязательно указывать рост спортсмена – для корректного подбора наградной 

продукции 

- При заполнении рейтинга спортсмена прописывать лучший результат спортсмена 

только за сезон 2022-2023гг с указанием возрастной и весовой категории, учитываются 

только старты Всероссийского и Международного уровней. 

Все интересующие вопросы направлять по адресу электронной почты: bp-iko@mail.ru 

11.2.На комиссии по допуску представитель команды предоставляет оригинал заявки 

(приложение № 1). Заявка на участие в турнире должна быть подписана руководителем 

органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта и заверена печатью данного органа; подписана руководителем 

аккредитованной региональной спортивной федерации и заверена печатью данной 

федерации; подписана врачом, который обязан заверить допуск каждого спортсмена (на 

заявке должна стоять дата допуска не ранее чем за 30 дней до соревнований), и заверена 

личной печатью врача и печатью медицинского спортивного учреждения. Количество 

допущенных спортсменов в заявке указывается прописью. Если заявка состоит из более, 

чем одного листа, на последнем листе не могут располагаться только подписи и печати 

должностных лиц, необходимо указать как минимум одного спортсмена. 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не принимаются. 

Внимание! Заявка должна быть с оригинальными подписями и печатями!!! Заявки с 

факсимильными подписями и сканированными печатями на мандатной комиссии 

приниматься не будут!  

https://app.tournament.expert/register_to_tournament/e1Z77n68E83b28

